
Korte overdenking over de wonderbare 
Genade van GodGenade van GodGenade van GodGenade van God    

 

Bedenk deze dingen, wees hierin bezig, opdat uw toenemen openbaar zij in alles. 1 Tim. 4:15  

Maar zijn lust is in des HEEREN wet, en hij overdenkt Zijn wet dag en nacht . Ps.1:2 

Ik ben vrolijker in den weg Uwer getuigenissen, dan over allen rijkdom.  
Ik zal Uw bevelen overdenken, en op Uw paden letten. Ps.119:14-15 

De vrucht van de Geest 
 

Jan Stelma 

 
“Maar de vrucht des Geestes is liefde, blijdschap, vrede, lankmoedigheid,  
goedertierenheid, goedheid, geloof,  zachtmoedigheid, matigheid” Gal. 5:22 
 
Er is nog wel eens misverstand over de vrucht van de Geest omdat het in enkelvoud staat. 
Iemand vroeg zich zelfs af of liefde alleen soms de vrucht niet was, want na “is” had toch 
eigenlijk een dubbele punt moeten staan. 
Maar als wij de bijbel bestuderen en Schrift met Schrift vergelijken dan is het antwoord niet 
zo moeilijk te vinden. 
 
Efeze 5:9  “Want de vrucht des Geestes is in alle goedigheid, en rechtvaardigheid, en 
waarheid”  
- Enkelvoud, en toch zie je drie deugden van de Geest. 
 
Kol. 1:10  “Opdat gij moogt wandelen waardiglijk den Heere, tot alle behagelijkheid, in 
alle goede werken vrucht dragende, en wassende in de kennis van God”   
 
-Hier zien we ook één vrucht en tegelijk het meervoud "goede werken". 
 
Jakobus 5:7  “Zo zijt dan lankmoedig, broeders,  tot de toekomst des Heeren. Ziet, de 
landman verwacht de kostelijke vrucht des lands, lankmoedig zijnde over dezelve , 
totdat het den vroegen en spaden regen zal hebben ontvangen.” 
 
-Ook hier enkelvoud , terwijl het natuurlijk niet om één vrucht gaat. 
 
Openbaring 22:2  “In het midden van haar straat en op de ene en de andere zijde der 
rivier was de boom des levens, voortbrengende twaalf vruchten, van maand tot maand 
gevende zijne vrucht ; en de bladeren des booms waren tot genezing der heidenen”.  
 
-Hier hetzelfde in één vers, meervoud en enkelvoud terwijl hetzelfde bedoeld wordt. 
  
Romeinen  6:21  “Wat vrucht dan hadt gij toen van die dingen, waarover gij u nu 
schaamt ? Want het einde derzelve is de dood”. 
 
-Hier ook vrucht en dingen. Enkelvoud en meervoud voor een en hetzelfde. 



 
En zo zijn er meer voorbeelden te vinden.  
Wat wij goed moeten begrijpen is dat het om de vrucht van de Geest gaat en dat is natuurlijk 
niet alleen liefde. Blijdschap bijvoorbeeld kan ik zonder de Heilige Geest ook hebben, maar 
het gaat om de blijdschap die door God in mij bewerkt is en die een ongelovige absoluut niet 
heeft. Want wij kunnen ons te allen tijde verblijden in.......de Heere, zo zegt Paulus.  
Het is blijdschap in de dingen die ons door de Here geschonken zijn (1 Kor.2:12) en zo geldt 
dat voor de rest van Gal.5:22 ook.  
 
Wij zullen al deze dingen gaan ervaren in onze innerlijke mens als wij gehoorzaam zijn aan 
Gods Woord voor ons voor vandaag : de brieven van Paulus. En dat noemt Paulus :  
 
"Indien wij door den Geest leven, zo laat ons ook door den Geest wandelen ” Gal.5:25 
 
Dit is Efeze 4:1, nl. wandelen in overeenstemming met je positie. Dan zal Gods Geest ons 
veranderen en de gestalte van Christus zal dan in ons zichtbaar worden.(Gal.4:19; Filip.3:9-
11;2 Kor.3 :17-18). En dán zien wij de vrucht van de Heilige Geest in die persoon.  
Want God werkt in ons, nl. de inwendige mens en dáár verandert hij ons door Zijn Geest: 
 

“Opdat Hij u geve, naar den rijkdom Zijner heerlijk heid, met kracht versterkt te 
worden door Zijn  Geest in den inwendigen mens” Ef.3:16 


